30/10TON NIEB 2019

I0XHbIA WAOJIMHb KAP M3H



https://sibkungfu.ru/zolotoj-lev-2019/
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NepBas TPEeHUpoBKa nocne
peMOHTa noJjla U 3ana

OyeHb MNPUATHO KOrfga Ha NEPBYW TPEHWUPOBKY MPUXOAUT CTONbKO
MHOIO HapoAy, XOTS KOHEYHO He BCe CMOrnM MNPUATU MO pPa3HbIM
obcTosTENbCTBAM, BCE Xe NeTo OTNyCKa..

Mon 6e3 3aHO3 — CKOPO BbLIMOET NOO TakKUM 3arosIOBKOM OMNUCaHue
Hallero JyietTHero Tpypa Mno nosoay BOCCTaHOBJIEHUA NOJla B 3ajie, rpe
1 nonpobyi onucaTb BeCb npouecc npogenaHHoum paboTbl M Te
TPYAHOCTWM KOTOpbIE Mbl Mpeoponenu, 4To 6bl non B 3ane 3aurpan
HOBbLIMM KpaCKaMu pafysd rja3 M nosydas 3CTeTUYeCcKoe yOoBOJIbCTBUE
He OyMaTb Mpo 3aHo3bl !!!

TpagWuMOHHO Hayano TPEHUPOBOK XOTeNW OTMEeTUTb YaenuTueM Kak
BOPYr Yy ogHoro u3 6ouuyos knyba BuH YyH OowaHb B HoBOCMOUMpCKe
cnyuynncsa [eHb PoxOoeHuMs M YaenuTue npeBpaTUoCb B MNOJSIHOLEHHOE
3acTonbe [] MMo3ppasngaeM AfnekcaHopa C 3TUM 3aMeyaTelibHbIM
npa3aHMKOM

AnekcaHpgp BuH YyH OowaHb HoBocubupck https://vk.com/nsk fochan


https://sibkungfu.ru/pervaya-trenirovka-posle-remonta-pola-i-zala/
https://sibkungfu.ru/pervaya-trenirovka-posle-remonta-pola-i-zala/
https://vk.com/nsk_fochan
https://vk.com/nsk_fochan
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Shaolin Kung Fu - netom 2019
dunbM BTOpPOMU

JleTo B pa3rape a Yy4YeHUKM pafywT CBOUM MOCEUEHUEM TPEHUPOBOK W
CTPEM/IEHUEM B MPOABUXEHUM HA MNYTU 3HAHWWA TPAAULMUOHHOIO Yy

Kutamckaa meguuuHa camMmoMaccCax


https://sibkungfu.ru/shaolin-kung-fu-letom-2019-film-vtoroj/
https://sibkungfu.ru/shaolin-kung-fu-letom-2019-film-vtoroj/
https://sibkungfu.ru/kitajskaya-medicina-samomassazh-i-gimnastika/

U TMMHAQCTUKA

OyeHb Ka4yeCTBEHHbIM KOHTEHT KaHana wTybe PagocTb XWM3HWU, Ha
KOTOPOM aBTOPbl OEnATCA  Pa3/IM4HbIMM MEeTOoOMKaMu O3[00POBSIEHUS B
TOM 4yucne M no Kumtamckom MeguuumHe, oO4YeHb Xxopowwumin nopbop
PONMMKOB MO  NPOPUNAKTUKE WU Je4YeHUw pPa3/InYHbIX HEQyros oOT
[NokTopa HuHb M3 Kntag

A pa3MecTtun nuuwb Hebonbwyw noabopky M3 BUAEO, HO Bbl MOXeTe
HAaWUTWU Ha 3TOM KaHane eie 6onblle UHTEPECHLIX BUOEO

Nobble MeTodbl NnedeHus TpebywT ob6f3aTenbHOW KOHCYNbTauUKU C
nevyauwuM BpayvyeM, KOTOPbIM MMEeT Ha pyKax BCe faHHble O BalWeM
300pOBbE W MOXET faTb TOYHble peKOMeHjauuum WMMEHHO Aans Bac ! He
3abbiBaeM npo 370 !

MoxypneTb 6e3 pgueT YnpaxHeHua gna noxypeHus Kak noxygetb?
Hu3skoe paBneHue: 4TO pgenatb? HapofHble MeTOofObl NleyeHue

Kak CHATb pOaBfieHne BbicOKOe faBneHue, 4TO pgenatb? [MnepToHUA
Boicokoe pasneHue, ponosiHeHue. [lloyeMy He MNOHMXAeTCHA [OaBlleHue
TexHuka «[lpocTykuBaHue» KMTaWCKuMh caMOMacCax 4acTb 1
TexHuka «[lpocTykuBaHuMe» KnMTaWCKMMA CaMOMacCax 4acTb 2

Kak ynyyuuTb 3peHue ?

Peuentbl oT Kawns, 5 peuentoB | HapogHble cpefncTtBa OT Kawnd
Yxon 3a Bonocamu | PeuenTtol gna Bonoc | KpacuBble BOOCH

beccoHHMUa KaK YyCHYTb [lpu4yunHbl 6eccoHHuubl Kak 6bICTPO YCHYTb —


https://sibkungfu.ru/kitajskaya-medicina-samomassazh-i-gimnastika/
https://www.youtube.com/channel/UCSO1Tf3Pk9d_cRZva-4AKHg/videos
https://www.youtube.com/channel/UCSO1Tf3Pk9d_cRZva-4AKHg/featured

NnpakKkTn4eckne COBETHI

Kyur ¢y, llaonuHb, LMHHAa

WaonuHb: nana Turpa VS Kpbio Xypasnsd
KyHroy, WaonuHb, LUMHHa

TpeHunposka llaonnHb B Kntae

http://sibkungfu.ru/wp-content/uploads/2019/01/17313546 128
3027525120244 7386027650881421312 n.mp4

Yuy KyHr ¢y U He TOJNbKO-
MHTepecHoe U3 UHTepHeTa

Ecnn T1ebe nokasanocb, 4YTO Thl OOCTUr MacTepcTBa, 3TO O3Ha4aer,
4TO Tbl He BuAes KuTauues.

Muxaun WabdanuH

laonuHb KyHr ¢y

http://sibkungfu.ru/wp-content/uploads/2019/01/50177


https://sibkungfu.ru/kung-fu-shaolin-cinna/
http://sibkungfu.ru/wp-content/uploads/2019/01/17313546_1283027525120244_7386027650881421312_n.mp4
http://sibkungfu.ru/wp-content/uploads/2019/01/17313546_1283027525120244_7386027650881421312_n.mp4
https://sibkungfu.ru/ushu-kung-fu-i-ne-tolko-interesnoe-iz-interneta/
https://sibkungfu.ru/ushu-kung-fu-i-ne-tolko-interesnoe-iz-interneta/
http://sibkungfu.ru/wp-content/uploads/2019/01/50177275_324375848172222_9132523914852337802_n.mp4

275 324375848172222 9132523914852337802 n.mp4
«MogMeTaHNe»n3 Halweh «pPasMUHKKU » UCMOSb3yeTcsd [a Xe B CaHbfa

http://sibkungfu. ru/wp-content/uploads/2019/01/22
nogMeTaHue22-B-CcaHbfa.mp4
Kapovo Ha npupoge XOpOoWUW UCTOYHUK CUST U SHEPruu

http://sibkungfu.ru/wp-content/uploads/2019/
01/kapguo.mp4
KnacCHbih MOHTaX COBETCKUX W TONMUBYACKUX QUIbMOB

http://sibkungfu.ru/wp-content/uploads/2019/01/KknacCHbI-MOH
Tax-.mp4

Jlyqumn gpyr KOTEWKM 3TO nNec , KOTOpPbIM HM KOrga He pacT B obupy
npyra

http://sibkungfu.ru/wp-content/uploads/2019/01/KoTukn-2.mp4
BocTtopr KOTMKOB OT aunanos

http://sibkungfu.ru/wp-content/uploads/2019/01/KoTawknl.mp4
MacTepa cpegu Hapopa

http://sibkungfu.ru/wp-content/up
loads/2019/01/MacTepa-

NopHebecHoMn- .mp4

Cnegywwmin npueM nocne «ypapa KOAeHOM B nax» 370 6pocok []

http://sibkungfu.ru/wp-content/u
ploads/2019/01/nocne-ypapa-B-

nax-cnegywumne-31o-6opsba-.mp4

paHT MacTep cTtuna 6oromMon uBeTKa CJIMBblI M3UXya, WUCMONHAET Tao
ny 6oromona

http://sibkungfu.ru/wp-content/uploads/2019/01/boromon-useT
Ka- C/InBbI-M3NXY - . mp4
MonocaTtble KOTUKM Ha BOOOMOMU


http://sibkungfu.ru/wp-content/uploads/2019/01/50177275_324375848172222_9132523914852337802_n.mp4
http://sibkungfu.ru/wp-content/uploads/2019/01/22подметание22-в-саньда.mp4
http://sibkungfu.ru/wp-content/uploads/2019/01/22подметание22-в-саньда.mp4
http://sibkungfu.ru/wp-content/uploads/2019/01/кардио.mp4
http://sibkungfu.ru/wp-content/uploads/2019/01/кардио.mp4
http://sibkungfu.ru/wp-content/uploads/2019/01/классный-монтаж-.mp4
http://sibkungfu.ru/wp-content/uploads/2019/01/классный-монтаж-.mp4
http://sibkungfu.ru/wp-content/uploads/2019/01/котики-2.mp4
http://sibkungfu.ru/wp-content/uploads/2019/01/Котяшки1.mp4
http://sibkungfu.ru/wp-content/uploads/2019/01/мастера-Поднебесной-.mp4
http://sibkungfu.ru/wp-content/uploads/2019/01/мастера-Поднебесной-.mp4
http://sibkungfu.ru/wp-content/uploads/2019/01/мастера-Поднебесной-.mp4
http://sibkungfu.ru/wp-content/uploads/2019/01/после-удара-в-пах-следующие-это-борьба-.mp4
http://sibkungfu.ru/wp-content/uploads/2019/01/после-удара-в-пах-следующие-это-борьба-.mp4
http://sibkungfu.ru/wp-content/uploads/2019/01/после-удара-в-пах-следующие-это-борьба-.mp4
http://sibkungfu.ru/wp-content/uploads/2019/01/Богомол-цветка-сливы-мэйху-.mp4
http://sibkungfu.ru/wp-content/uploads/2019/01/Богомол-цветка-сливы-мэйху-.mp4

http://sibkungfu.ru/wp-content/uploads/2019/01/49195073 778
759079139570 5178738964139331014 n.mp4
lnkapHoe BbICTYynseHue

http://sibkungfu.ru/wp-content/uploads/2019/
01/10000000 1077248489121780 481401370316541
7184 n.mp4

TUrp K HaMm npuxoguT []

http://sibkungfu.ru/wp-content/up
loads/2019/01/49872080 6006803737
16594 2314604579245201912 n.mp4

MMA — yHuUKaNnbHble Kagpbl, apXuB
1937 rop

MoTpAcawwas apxmeHas Bugeo3anucb noeguHka «Muo MNwuno»(bokcep)
npotus Huka Jlytue (6opeu) wu3 Jloc AHgxenucas 1937 ropy.
Bo3MoXHO 3To camoe paHHue Bugeo 6oes MMA B Mupe !

http://sibkungfu.ru/wp-content/uploa
ds/2019/01/MMA-apxuB-1937rop-.mp4


http://sibkungfu.ru/wp-content/uploads/2019/01/49195073_778759079139570_5178738964139331014_n.mp4
http://sibkungfu.ru/wp-content/uploads/2019/01/49195073_778759079139570_5178738964139331014_n.mp4
http://sibkungfu.ru/wp-content/uploads/2019/01/10000000_1077248489121780_4814013703165417184_n.mp4
http://sibkungfu.ru/wp-content/uploads/2019/01/10000000_1077248489121780_4814013703165417184_n.mp4
http://sibkungfu.ru/wp-content/uploads/2019/01/10000000_1077248489121780_4814013703165417184_n.mp4
http://sibkungfu.ru/wp-content/uploads/2019/01/49872080_600680373716594_2314604579245201912_n.mp4
http://sibkungfu.ru/wp-content/uploads/2019/01/49872080_600680373716594_2314604579245201912_n.mp4
http://sibkungfu.ru/wp-content/uploads/2019/01/49872080_600680373716594_2314604579245201912_n.mp4
https://sibkungfu.ru/mma-unikalnye-kadry-arxiv-1937-god/
https://sibkungfu.ru/mma-unikalnye-kadry-arxiv-1937-god/
http://sibkungfu.ru/wp-content/uploads/2019/01/MMA-архив-1937год-.mp4
http://sibkungfu.ru/wp-content/uploads/2019/01/MMA-архив-1937год-.mp4

