
Расписание

 
                                                             
                   Расписание тренировок:

1) Понедельник : с 18.00-19-00 Детская группа по УШУ  от 7 лет
и старше.

    С 19.15 -21.30 Взрослая  группа от 18 лет и старше  по УШУ
( кунг фу)  «Южный Шаолинь.»

 

2) Вторник:  С 18.00-19-30 Подростковая группа по  УШУ  от 11
лет и    старше.

 С 19.30 -21.00 Цигун и тайцзи цюань — группа здоровья !

      С 21.00- 21.45 Система «Южный шаолинь» Чинна, Туйшоу,
Юнфа!(Самооборона)

https://sibkungfu.ru/sample-page/


 

   

3) Среда с 18.00-19-00 Детская группа УШУ  от 7 лет и старше.

    С19.15 -21.30 Взрослая  группа от 18 лет и старше  по УШУ
( кунг фу)  «Южный Шаолинь.»

 

   

4) Четверг:  С 18.00-19-30 Подростковая группа по  УШУ  от 11
лет и    старше.

 С 19.30 -21.00 Цигун и тайцзи цюань — группа здоровья !

      С 21.00- 21.45 Система «Южный шаолинь» Чинна, Туйшоу,
Юнфа!(Самооборона)

 

5) Пятница: с 18.00-19-00 Детская группа по УШУ  от 7 лет и
старше.

     С 19.15 -21.30 Взрослая  группа от 14 лет и старше  по
УШУ ( кунг фу)  «Южный Шаолинь.»

Адрес : М. Березовая роща, ул. Кошурникова 20  наш Канал на
Ютубе

                                                 

https://www.google.ru/maps/place/ул.+Кошурникова,+20,+Новосибирск,+Новосибирская+обл.,+630112/@55.041481,82.9558053,17z/data=!3m1!4b1!4m2!3m1!1s0x42dfe5f380d7dc4b:0xd8fdf48fd0c070b8
https://www.youtube.com/c/АлексейЛось/videos
https://www.youtube.com/c/АлексейЛось/videos
https://www.youtube.com/c/АлексейЛось/videos


 
                         kungfu75@yandex.ru    

                                          Страничка ВКонтакте
  тел. и Вотцап  89139193531 Алексей Григорьевич.

Посмотреть на карте Новосибирска

Найти проезд до Сибирский Шаолинь, клуб традиционного ушу
Виджет карты использует JavaScript. Включите его в настройках
вашего браузера.

https://vk.com/alos75
http://2gis.ru/novosibirsk/firm/141265770447397/center/82.95728299999999,55.04190400000001/zoom/16?utm_medium=widget-source&utm_campaign=firmsonmap&utm_source=bigMap
http://2gis.ru/novosibirsk/center/82.957283,55.041904/zoom/16/routeTab/rsType/bus/to/82.957283,55.041904╎Сибирский Шаолинь, клуб традиционного ушу?utm_medium=widget-source&utm_campaign=firmsonmap&utm_source=route

