
«Шаолинь Пао цюань» Пушечный
кулак
«Шаолинь Пао цюань» Пушечный кулак- все три части , как раз
хорошое пособие для тех кто только 

  начал изучать последовательность данной формы

 

https://sibkungfu.ru/shaolin-pao-cyuan-pushechnyj-kulak/
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