IIBUXeHue

B naTHuuy 13 pekobpa npownu NOArOTOBUTESIbHbIE MEpONpUAaATUAS K
KnybHoMy TypHupy 3onoton Jlee 2019. 0cobeHHO 3TO CHOXHbLIN NEpuof
0715 TeX KTO COBCEM HefaBHO Ha4yan TpPeHuMpoBaTbCH B HaweMm kKnybe ,
TaK KaK O4YeH MHOr0 HE3HaKOMbIX OBWUXEHWA W KOMMAEKCOB MNPUXOANTCSH
MOBTOPATb HE OCMbICSIEHHO.

Hapewcb 4TO CTONb C/IOXHBIA Mepuop BCe Xe yaacTbCs nponTtu 6es
NoTepb M C YNOPCTBOM B MO3HAHWW BHOBb MNPUObLIBWMX



https://sibkungfu.ru/dvizhenie/




