
Методы «активации» и работы с
«шаром энергии Ци» в Йоге и
Кунгфу
�‍♂️�‍♂️�‍♂️Мастер  Йоги  с  более  чем  25  летним  стажем  ,
сооснователь  школы  Королевская  Йога  http://kalabin-yoga.ru
http://vk.com/id841244899
���В свою очередь я на видео показываю техники традиционного
ушу характерные для данной тематики. https://sibkungfu.ru
✅ Прямое понятие «магнитное поле» в смысле электромагнетизма в
йоге  и  кунг-фу,  как  правило,  используется  только  в
традиционных  учениях.

✅ В этих практиках есть центральная концепция, которая очень
близка  по  своему  значению  к  идее  некой  всепроникающей,
циркулирующей энергии, влияющей на тело, разум и окружающий
мир, которую можно образно сравнить с «полем». Это концепция
«жизненной энергии»:

1. В Йоге (Индия):
✅ Ключевое понятие — Прана {Prāṇa}. Прана переводится как
«дыхание»  или  «жизнь»  и  считается  универсальной  жизненной
энергией, которая пронизывает всю Вселенную.
✅  В  теле  человека  прана  циркулирует  по  особым  каналам,
называемым  Нади  (nāḍī),  и  концентрируется  в  энергетических
центрах — чакрах (cakra).
✅Практики (такие как Пранаяма — контроль дыхания) направлены
на очищение каналов и управление потоком праны для достижения
здоровья, жизненной силы и духовного развития.

2. В Кунг-фу / Цигун (Китай):
✅ Ключевое понятие — «Ци» (Qì, или Ки). Ци означает «дыхание»,
«жизненная сила», «энергия».
✅  В  контексте  боевых  искусств  (включая  Кунг-фу)  и
оздоровительных практик (Цигун — {Qìgōng}, «работа с Ци»), Ци

https://sibkungfu.ru/%d0%bc%d0%b5%d1%82%d0%be%d0%b4%d1%8b-%d0%b0%d0%ba%d1%82%d0%b8%d0%b2%d0%b0%d1%86%d0%b8%d0%b8-%d0%b8-%d1%80%d0%b0%d0%b1%d0%be%d1%82%d1%8b-%d1%81-%d1%88%d0%b0%d1%80%d0%be%d0%bc-%d1%8d%d0%bd%d0%b5/
https://sibkungfu.ru/%d0%bc%d0%b5%d1%82%d0%be%d0%b4%d1%8b-%d0%b0%d0%ba%d1%82%d0%b8%d0%b2%d0%b0%d1%86%d0%b8%d0%b8-%d0%b8-%d1%80%d0%b0%d0%b1%d0%be%d1%82%d1%8b-%d1%81-%d1%88%d0%b0%d1%80%d0%be%d0%bc-%d1%8d%d0%bd%d0%b5/
https://sibkungfu.ru/%d0%bc%d0%b5%d1%82%d0%be%d0%b4%d1%8b-%d0%b0%d0%ba%d1%82%d0%b8%d0%b2%d0%b0%d1%86%d0%b8%d0%b8-%d0%b8-%d1%80%d0%b0%d0%b1%d0%be%d1%82%d1%8b-%d1%81-%d1%88%d0%b0%d1%80%d0%be%d0%bc-%d1%8d%d0%bd%d0%b5/


является основой внутренней силы.
✅  Ци  циркулирует  по  каналам,  называемым  «меридианами»,  и
управляется через дыхательные упражнения, движения и медитацию
для усиления боевых качеств, укрепления здоровья и достижения
долголетия.
Энергию «Прану» и «Ци» описывают как невидимую, но ощутимую
силу, которая:
✅ Пронизывает всё сущее (как поле).
✅ Может быть направлена, управляема и аккумулирована (через
практики).
✅ Влияет на физическое, эмоциональное и ментальное состояние.

Таким образом, если использовать термин «магнитное поле» как
метафору  в  контексте  йоги  и  кунг-фу,  он  будет  обозначать
концепцию  Праны  или  Ци  —  «управляемой  жизненной  энергии»,
которая создает и поддерживает жизненную силу и гармонию в
человеке.

Кунгфу Южного Шаолиня
Преимущества  тренировок  в  кунг-фу  в  Сибирском  Шаолине
включают:
Изучение боевых искусств и философии .
Развитие физической силы, гибкости, скорости и точности.
Овладение  различными  стилями  кунг-фу,  включая  кулачные
техники, борьбу и работу с традиционным оружием.
Улучшение концентрации, дисциплины и внутреннего спокойствия.
Возможность участвовать в культурных мероприятиях, таких как
фестивали  ушу,  спортивные  мероприятия  и  оздоровительные
практики.
Для детей и взрослых!

https://sibkungfu.ru/kungfu-yuzhnogo-shaolinya/


https://sibkungfu.ru/wp-content/uploads/2024/09/Кунгфу-Южно
го-Шаолиня-2.mp4

Кунгфу Южного Шаолиня 1
Преимущества  тренировок  в  кунг-фу  в  Сибирском  Шаолине
включают:
   Изучение боевых искусств и философии
   Развитие физической силы, гибкости, скорости и точности.
  Овладение  различными  стилями  кунг-фу,  включая  кулачные
техники, борьбу и работу с традиционным оружием.
   Улучшение  концентрации,  дисциплины  и  внутреннего
спокойствия.
  Возможность  участвовать  в  культурных  и  спортивных
мероприятиях.

Метро Берёзовая роща, Кошурникова 20 89139193531

Базовые формы ушу — Пушечный
кулак,  Кулак  Леопарда,
Тайцзицюань

https://sibkungfu.ru/wp-content/uploads/2024/09/Кунгфу-Южного-Шаолиня-2.mp4
https://sibkungfu.ru/wp-content/uploads/2024/09/Кунгфу-Южного-Шаолиня-2.mp4
https://sibkungfu.ru/kungfu-yuzhnogo-shaolinya-1/
https://sibkungfu.ru/bazovye-formy-ushu-pushechnyj-kulak-kulak-leoparda-tajczicyuan/
https://sibkungfu.ru/bazovye-formy-ushu-pushechnyj-kulak-kulak-leoparda-tajczicyuan/
https://sibkungfu.ru/bazovye-formy-ushu-pushechnyj-kulak-kulak-leoparda-tajczicyuan/


  Стиль  “Пушечный  Кулак”  —  это  уникальный  стиль  боевых
искусств, основанный в монастыре Шаолинь в Китае.

  Этот стиль характеризуется использованием мощных ударов и
взрывных движений, которые напоминают выстрелы из пушек.

 Основные принципы стиля “Пушечного Кулака” включают в себя
использование силы и концентрации для выполнения ударов, а
также умение управлять дыханием и энергией тела. В этом стиле
большое  внимание  уделяется  развитию  физической  силы  и
выносливости,  а  также  техникам  самообороны  и  защиты.

 Один из ключевых элементов стиля “Пушечного Кулака” — это



использование  ударов  ладонью,  что  позволяет  увеличить  силу
удара  и  улучшить  точность.  В  дополнение  к  этому,  стиль
включает  в  себя  множество  других  техник,  таких  как  удары
ногами, блоки, уклонения и броски.

 

 Монахи  монастыря  Шаолинь,  практикующие  стиль  “Пушечного
Кулака”, часто используют его в своих тренировках и ритуалах.
Они также используют этот стиль для защиты монастыря и своих
учеников от возможных угроз.

  Несмотря на то, что стиль “Пушечный Кулак” известен своей



мощью и силой, он также содержит элементы мягкости и гибкости,
что  делает  его  универсальным  и  адаптируемым  к  различным
ситуациям.

Стиль ушу “Кулак Леопарда” является одним из самых известных и
сложных стилей китайского боевого искусства ушу. Этот стиль
был создан в Китае около 2000 лет назад и основан на имитации
движений и тактики леопарда.

  Основные  принципы  стиля  “Кулак  Леопарда”:  Быстрота  и
гибкость: движения этого стиля должны быть быстрыми, ловкими и
гибкими, чтобы имитировать движения леопарда.



  Это достигается благодаря использованию коротких и быстрых
ударов, а также акробатических элементов. Сила и точность:
удары  должны  быть  мощными  и  точными,  чтобы  нанести
максимальный  урон  противнику

.

  Использование оружия: в стиле “Кулак Леопарда” используются
различные виды оружия, такие как мечи, ножи, копья, нунчаки и
др.

  Использование  окружающей  среды:  стиль  учит  использовать
окружающую  среду  для  своей  защиты  и  нападения,  например,
деревья, камни, стены и т.д.



 Развитие внутренней энергии: “Кулак Леопарда” учит развивать
внутреннюю энергию ци, которая помогает в борьбе и улучшает
здоровье.

 

  Тайцзи цюань — это одно из самых известных и древних боевых
искусств  Китая.  Оно  было  создано  в  конце  династии  Мин
(1368-1644 гг.) и является одним из основных стилей ушу.

  Основателем тайцзи цюань считается Чжан Саньфэн, который
объединил  свои  знания  о  боевых  искусствах,  философии  и
медицине в этом стиле.



  Основной  принцип  тайцзи  цюань  заключается  в  мягкости  и
гибкости,  которые  позволяют  контролировать  противника  и
избегать его атак.

 

Также  этот  стиль  уделяет  большое  внимание  дыхательным
упражнениям  и  медитации,  что  помогает  улучшить  здоровье  и
укрепить дух.

 В тайцзи цюань используются медленные и плавные движения,
которые могут быть очень эффективными в бою.



  Однако, для достижения успеха в этом искусстве требуется
много времени и терпения.

  Ушу – это не просто вид спорта, это целая философия жизни,
которая включает в себя гармонию тела и духа.

 В клубе традиционного ушу “Сибирский Шаолинь” мы предлагаем
вам окунуться в этот удивительный мир и научиться основам
древнего искусства.

  Почему  стоит  выбрать  именно  наш  клуб:  Опытные  и
квалифицированные тренеры. Наши инструкторы имеют многолетний
опыт занятий ушу и готовы поделиться своими знаниями с вами.

  Индивидуальный подход. Мы учитываем уровень подготовки
каждого ученика и подбираем оптимальный комплекс упражнений
для достижения наилучших результатов. Большое разнообразие
традиционных стилей ушу, позволяет подобрать для каждого

ученика свой индивидуальный стиль

 



  В  нашем  клубе  вы  сможете  освоить  такие  стили,  как
тайцзицюань,  стиль  тигра,  леопарда,  обезьяны  и  другие.

 Развитие физической формы. Занятия ушу помогут вам укрепить
мышцы,  улучшить  координацию  движений  и  повысить  общую
выносливость организма. Улучшение психологического состояния.
Ушу  помогает  снять  стресс,  обрести  душевное  равновесие  и
научиться контролировать свои эмоции.

 Участие в соревнованиях и фестивалях. 



Кунгфу стиль обезьяны
Кунг-фу стиль обезьяны — это один из видов боевого искусства,
который основан на движениях и техниках, имитирующих обезьяну.
Этот стиль был разработан в Китае и стал популярным в других
странах, включая Вьетнам, Японию и Корею.

Кунг-фу  стиля  обезьяны  включает  в  себя  различные  техники,
такие как прыжки, удары руками и ногами, а также использование
когтей  и  зубов.  Также  в  этом  стиле  используются  элементы
акробатики и гимнастики.

Один из основных принципов кунг-фу стиля обезьяны — гибкость и
подвижность. Это позволяет бойцам быстро менять направление
движения и избегать атак противника. Кроме того, этот стиль
кунг-фу учит использовать окружающую среду для своей выгоды,
например, деревья и лианы.

Однако стоит отметить, что кунг-фу стиль обезьяны не является
официальным  видом  спорта  или  единоборства,  и  не  имеет
официального признания со стороны спортивных организаций. Тем
не менее, он продолжает практиковаться в некоторых странах,
особенно  в  тех,  где  традиционные  боевые  искусства  имеют
глубокие корни.

Кунгфу все возрасты покорны
Для  оздоровления,  занятия  **кунг-фу*  (или  *ушу*)  являются
неотъемлемой частью жизни и могут быть полезными для людей
старшего и пожилого возраста. Вот несколько важных аспектов:

https://sibkungfu.ru/kungfu-stil-obezyany/
https://sibkungfu.ru/kungfu-vse-vozrasty-pokorny/


1. *Физическое здоровье*:
— *Укрепление мышц и суставов*: Кунг-фу помогает поддерживать
физическую активность, укреплять мышцы и гибкость суставов.
— *Координация и равновесие*: Тренировки улучшают координацию
движений и равновесие.
—  *Кардиоваскулярное  здоровье*:  Регулярные  занятия
способствуют  улучшению  сердечно-сосудистой  системы.

2. *Психологические и эмоциональные аспекты*:
—  *Уменьшение  стресса*:  Кунг-фу  помогает  справляться  со
стрессом и тревожностью.
— *Самодисциплина и концентрация*: Практика требует усиленной
концентрации, что способствует развитию самодисциплины.
— *Уверенность и внутренний покой*: Освоение техник и прогресс
в мастерстве приносят уверенность и спокойствие.

3. *Социальные аспекты*:
—  *Сообщество  и  дружба*:  Занятия  кунг-фу  могут  помочь
встретить единомышленников и создать новые дружеские связи.
—  *Учение  от  мастера*:  Обучение  у  опытного  мастера
способствует  обмену  знаний  и  мудрости.

Независимо от возраста, начать заниматься кунг-фу *никогда не
поздно. Даже если вы начнете в молодом или же в **пожилом
возрасте*,  вы  можете  получить  множество  выгод.  Начните  с
базового  курса  и  постепенно  развивайтесь  вместе  с  этой
удивительной практикой

Ощути силу Кунг-фу!
«Ощути силу Кунг-фу!

https://sibkungfu.ru/oshhuti-silu-kung-fu/


Погрузись в мир боевых искусств с нами!
Кунг-фу – это не просто тренировка тела, это тренировка ума и
духа.
Ты научишься контролировать свои эмоции, станешь увереннее и
сильнее.

Наши тренировки помогут тебе:
1. Улучшить свою физическую форму и координацию;
2. Развить гибкость и выносливость;
3. Научиться самообороне и защите близких;
4. Найти новых друзей и единомышленников;
5. Получить заряд бодрости и энергии на весь день.

Не откладывай на завтра то, что может изменить твою жизнь
сегодня!
Запишись на тренировку по Кунг-фу уже сейчас и открой для себя
новый мир возможностей!»
Кошурникова 20. м. Берёзовая роща.
тел. вотцап +7(913)919-35-31

https://sibkungfu.ru/wp-content/uploads/2023/11/ушу-кунгфу.
mp4

https://sibkungfu.ru/wp-content/uploads/2023/11/ушу-кунгфу.mp4
https://sibkungfu.ru/wp-content/uploads/2023/11/ушу-кунгфу.mp4

