
Циньна в пятницу.
http://sibkungfu.ru Ушу — один из видов восточных единоборств,
который  выбрал  в  себя  уникальные  практики  оздоровления,
укрепления  всех  систем  организма  —  тайцзицюань  и  цигун  ,
возможности защитить себя в трудную минуту — кунгфу Южного
шаолиня , цинна, туйшоу, а также самое важное — снять стресс и
улучшить качества жизни ! Молодежный центр «Звездный» Клуб
традиционного ушу «Сибирский шаолинь» приглашает на занятия
детей и взрослы Группа для начинающих У-ШУ «Южный шаолинь» для
детей и взрослых Группа здоровья ушу «Цигун и тайцзицюань»,
тел. 8-913-919-35-31. Встречаемся на Кошурникова, 20 ? #ушу
#шаолинь  #веер  #wushu  #цигун  #тайцзи  #кунгфу  #тайцзицюань
#боевыеискусства  #таолу  #shaolin  #китай  #kungfu
#школамастерашиянбина  #гунфу  #sport  #традиционноеушу  #taiji
#тренировка #спорт #тайчи #дао #taichi #единоборства #china
#traditional #мастер #Новосибирскушудляначинающих

https://sibkungfu.ru/cinna-v-pyatnicu/
https://www.youtube.com/redirect?event=video_description&redir_token=QUFFLUhqbU1LSThlUjRCdUtwXy1JUFktdF9CR2xsaGF0UXxBQ3Jtc0tuaDczVC1Hbkl4RGZKUDQ0Um01RVdkYjJBU2dpb3NtTEVBRGlMSXhkanotTDQ5NHFHTTgzMDBpVTNqekFWUDRmQ0NsRHVhaWZlSFhEWW5ya29fQlk0dGt2OGZmM2xRbEpXcmdfRklhaEtUWFViLXpPTQ&q=http%3A%2F%2Fsibkungfu.ru&v=_hAOnfKFWqM
https://www.youtube.com/hashtag/%D1%83%D1%88%D1%83
https://www.youtube.com/hashtag/%D1%88%D0%B0%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D1%8C
https://www.youtube.com/hashtag/%D0%B2%D0%B5%D0%B5%D1%80
https://www.youtube.com/hashtag/wushu
https://www.youtube.com/hashtag/%D1%86%D0%B8%D0%B3%D1%83%D0%BD
https://www.youtube.com/hashtag/%D1%82%D0%B0%D0%B9%D1%86%D0%B7%D0%B8
https://www.youtube.com/hashtag/%D0%BA%D1%83%D0%BD%D0%B3%D1%84%D1%83
https://www.youtube.com/hashtag/%D1%82%D0%B0%D0%B9%D1%86%D0%B7%D0%B8%D1%86%D1%8E%D0%B0%D0%BD%D1%8C
https://www.youtube.com/hashtag/%D0%B1%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D0%B5%D0%B8%D1%81%D0%BA%D1%83%D1%81%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0
https://www.youtube.com/hashtag/%D1%82%D0%B0%D0%BE%D0%BB%D1%83
https://www.youtube.com/hashtag/shaolin
https://www.youtube.com/hashtag/%D0%BA%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%B9
https://www.youtube.com/hashtag/kungfu
https://www.youtube.com/hashtag/%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%88%D0%B8%D1%8F%D0%BD%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://www.youtube.com/hashtag/%D0%B3%D1%83%D0%BD%D1%84%D1%83
https://www.youtube.com/hashtag/sport
https://www.youtube.com/hashtag/%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B5%D1%83%D1%88%D1%83
https://www.youtube.com/hashtag/taiji
https://www.youtube.com/hashtag/%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0
https://www.youtube.com/hashtag/%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82
https://www.youtube.com/hashtag/%D1%82%D0%B0%D0%B9%D1%87%D0%B8
https://www.youtube.com/hashtag/%D0%B4%D0%B0%D0%BE
https://www.youtube.com/hashtag/taichi
https://www.youtube.com/hashtag/%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0
https://www.youtube.com/hashtag/china
https://www.youtube.com/hashtag/traditional
https://www.youtube.com/hashtag/%D0%BC%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80
https://www.youtube.com/hashtag/%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%B8%D0%B1%D0%B8%D1%80%D1%81%D0%BA%D1%83%D1%88%D1%83%D0%B4%D0%BB%D1%8F%D0%BD%D0%B0%D1%87%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85

