
Цигун
. Наконец, цигун – это отличный способ справиться со стрессом
и  улучшить  настроение.  Медитация  и  дыхательные  упражнения,
составляющие основу цигуна, помогают успокоить ум и снять

https://sibkungfu.ru/cigun-2/

