
Набор групп по традиционному
ушу кунг-фу
Сибирский  Шаолинь:  для  всех  желающих  древняя  система
саморазвития  и  оздоровления  набор  в  группы.
Цигун  —  гармонизация  энергетического  баланса  человека,
избавления от энергетического застоя в меридианах и центрах
накопления  жизненной  энергии  Ци  ,  улучшает  дыхание,
кровообращение, уравновешивает эмоции, успокаивает сознание,
даёт энергию для счастливой и полноценной жизни, избавляет от
болезней в том числе хронических!
Тайцзицюань — это соединение цигун и боевого искусства — для
здоровья и самозащиты, для разных уровней подготовки !
Ушу — направление Южный Шаолинь . Боевое искусство Южного
Шаолиня  !  Специальная  физическая,  психологическая  и
энергетическая подготовка тела! Упражнения на развития силы,
гибкости, ловкости, выносливости и баланса. Также упражнения в
парах как обще развивающие так и отработка приёмов самозащиты.
Освоение различных подражательных стилей боевого Кунгфу.
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