Owytun cuny KyHr-¢y!
«OwyTn cuny KyHr-¢y!

Morpy3ncb B Mup H60€BbIX MCKYCCTB C Hamu!

KyHr-¢y — 3TO He nNpPOCTO TPEeHUpOBKa Tena, 3TO TPEHMPOBKA yMa MU
gyxa.

Tbl HayyYnMWwbCHA KOHTpPONMpOBaTb CBOW 3MOLMM, CTaHelWb YyBepeHHee U
CuUnbHee.

Hawn TpeHupoBKW nomoryT Ttebe:

1. YnyyuuTb cBow ¢u3nyeckyw GOpMy M KOOPAUHALMUI;
Pa3BuTb rMOKOCTb W BbLIHOC/IMBOCTb;

Hayuntbcs camoobopoHe un 3awmTte 6nn3kux;

HanTn HOBbIX OpYy3en U €OUHOMBIWIEHHUKOB ;

Monyuntb 3apapn 60O0pOCTU M SHEPruM Ha BECb [EHb.

o L~ W N

He oTknagbiBah Ha 3aBTpa TO, 4YTO MOXET W3MEHUTb TBOKW XW3Hb
cerogHs!

3anuwnMcb Ha TPEeHUpPOBKY no KyHr-¢y yxe cenmyac m oTKpon pna cebs
HOBbIN MUP BO3MOXHOCTEN!»

KowypHukoBa 20. M. bepé3osasa poua.
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