
Простой способ проверить силу
своего сердца!

Перед  тестированием  сердечно  сосудистой  системы  необходимо
измерить  давление,  тольк  если  оно  в  норме  -тогда  можно
приступить к измерением. 

  Если есть какие либо отклонения в здоровье или самочувствии,
перед измерениями обязательно проконсультироваться с врачем !

                                                       
 Функциональные пробы сердечно-сосудистой системы!
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