
Секретные техники !
 

Изучение тайцзи стиля Инь

   То, что я сейчас вам расскажу – крайне секретно. Этой
информацией  должны  обладать  только  Избранные.  Огромная
просьба: не рассказывайте прочитанное здесь никому!

Так получилось, что я начал изучать тайцзицюань стиля Инь, о
котором впервые написал здесь ровно два года назад. Я оказался
Избранным и Достойным – и Мастер стиля Инь нашёл меня, и взял
в младшие ученики. Дальше я попробую описать то, как я смог
этого достичь и что нового узнал о стиле Инь во время моих
занятий.
Итак, на протяжении года я практиковал определённые медитации
и  очищал  свои  энергетические  каналы  по  методу,  описанному
ровно год назад в статье «Как найти мастера стиля Инь». Через
некоторое время я услышал чудесный звук древнего колокола на
горной  вершине  и  почувствовал  удивительный  аромат.  Так  я
понял: Учитель нашел меня. Я поспешил к двери и, открыв её,
увидел того самого мастера, который был снят на редчайшем
видео стиля Инь – из моей статьи «Экзотические стили тайцзи.
Стиль Инь».
  Только Мастер в этот раз принял несколько иной образ. На нём
была оранжевая ряса, разукрашенная золотыми знаками тайцзи, и
красное  ифу,  расшитое  драконами.  На  голове  у  него  была
огромная  даосская  шапка.  За  спиной  висели  различные  мечи,
сабли и алебарды. В одной руке были сандаловые чётки, а другой
он перебирал два нефритовых шарика. В глазах его светилась
неподдельная скромность.
   Он сказал: «Ты много очищался и духовно рос, ты прошел все
испытания. Теперь ты готов стать Избранным! Я обучу тебя стилю
Инь». После чего мы в мгновение ока переместились в секретный
монастырь  в  Гималаях,  где  многочисленные  поколения  даосо-
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тибетских кланов тысячелетиями шлифовали стиль Инь.
 Там я узнал великое множество секретов, о которых не могу вам
рассказывать  —  запрещено!  Но  о  некоторых  принципах  тайцзи
стиля Инь я всё же расскажу.
Первый принцип: не стоит тренировать внешнюю форму – как можно
раньше нужно начинать тренировать энергию добра.
    Второй принцип: не имеет смысла практиковать контактную
работу – это лишь бездарно потраченное время. Вместо этого
следует  сразу  тренировать  бесконтактное  воздействие
(линкунцзин). А и правда – многие люди, практикуя толкающие
руки (туйшоу), спарринги (саньшоу), теряют своё время зря.
Ведь даже подготовленного спортсмена и чемпиона легко поразить
на  расстоянии,  сломав  ему  кости  энергией  добра.  Это  ведь
абсолютно логично, не так ли?
   На  видео  вы  можете  увидеть  небольшой  фрагмент  моего
изучения  у  Мастера  секретной  формы  тайцзицюань  стиля  Инь.
Внешние движения этой формы абсолютно не важны – они нужны
лишь, чтобы отвлечь внимание – вся работа происходит на уровне
энергии добра!
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