
Стиль орла
 

  Довольно цепкий, скоростной  стиль, а также очень изящный и
завораживающий своей красотой современном исполнение .

В чём-то стиль орла перекликается с другим «птичьим» стилем —
журавля, однако, как и присуще мощной птице, школа орал более
агрессивная, более болезненная, более травматичная. Одна из
популярных школ кунг фу, поэтому стоит на неё также обратить
внимание.  Содержит  большое  количество  приемов  цинна,  можно
сказать что этот стиль является квинтэссенцией подражательного
стиля и приемов цинна   

современный стиль

http://sibkungfu.ru/wp-content/uploa
ds/2017/10/стиль-орла.mp4
Традиционный мастер стиля орла

Один из самых знаменитых мастеров стиля орла 

Работа с мешочками в этом видео один в один как у нас 

великолепная демонстрация цинна в стиле орел
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