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УШУ- Базовые формы
Ушу — один из видов восточных единоборств, который
выбрал в себя уникальные практики оздоровления,
укрепления всех систем организма — тайцзицюань и
цигун , возможности защитить себя в трудную минуту
— кунгфу Южного шаолиня , цинна, туйшоу, а также
самое важное — снять стресс и улучшить качества
жизни  !  Молодежный  центр  «Звездный»  Клуб
традиционного ушу «Сибирский шаолинь» приглашает
на занятия детей и взрослы Группа для начинающих
У-ШУ «Южный шаолинь» для детей и взрослых Группа
здоровья  ушу  «Цигун  и  тайцзицюань»,  тел.
8-913-919-35-31.  Встречаемся  на  Кошурникова,  20
#ушу #шаолинь #веер #wushu #цигун #тайцзи #кунгфу
#тайцзицюань
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