
Хорошая  подборка  видео  по
боевым  искусствам  из
интернета
Ни что монахам ни чуждо, даже зимой тренируются не взирая на
холод и снег

Тао лу Моя дао — китайский аналог катаны

Тайцзицюань с веером

Самурайское кунгфу это круто!!!

Богомол дуйлянь — парное тао лу

Ниндзя

Кунг фу в Пекинской опере- сапоги скороходы:-)

и еще видео из шаолиня

http://sibkungfu.ru/wp-content/uploads/2018/
11/кунгфу-мма-.mp4
Стиль обезьяны

http://sibkungfu.ru/wp-content/uploa
ds/2018/11/Стиль-обезьяны-.mp4
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